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Un espai per als drets de les dones: les 
lesbianes
Qualsevol persona pot prevaler-se de tots els drets i de totes les llibertats que aquesta Declaració

proclama, sense cap distinció de raça. de color, de sexe, de llengua, de religió, d'opinió política o

d'altra mena, d'origen nacional o social, de fortuna, de naixement o de qualsevol altra classe. Hom

no farà tampoc cap distinció fonamentada en l'estatut polític, administratiu i internacional del país

o territori del qual depengui jurídicament la persona tant si es tracta d'un país o territori

independent com si està sota tutela, encara que no sigui autònom o que estigui sotmès a

qualsevol limitació de sobirania.

Article 2 de la Declaració Universal dels Drets Humans

Què vol dir ser lesbiana?

Les lesbianes som dones que estimem altres dones. Som dones que ens atrauen sexualment altres

dones. Som dones que ens sentim emocionalment i espiritualment més a prop d'altres dones. Som

dones que preferim altres dones com a companyes.

Com a lesbianes no estem soles. Al llarg de la història hi ha hagut moltes lesbianes. També en

totes les cultures hi ha dones que estimen altres dones.

Vivim en una societat que no reconeix els desitjos de les dones. Les dones som invisibles: no som

presents a la política ni als llocs on es mouen els diners; en general, no som presents en els llocs

on es prenen decisions. Tampoc no se'ns veu als mitjans de comunicació ni als llibres d'història;

en general, no se'ns veu en els llocs que fan de mirall del món.

En el mateix sentit se suposa que no podem tenir iniciativa en l'àmbit de la sexualitat. Les dones

no som vistes com a persones que destigem, sinó com a persones desitjades. A més, quan se'ns

reconeix el desig, s'espera que totes sentim i ens comportem com a heterosexuals. Existeixen

normes socials sobre els sentiments i els comportaments sexuals que no permeten l'expressió

lliure de la sexualitat ni de l'afectivitat. La nostra societat ens nega el dret a desitjar i estimar

lliurement. Tot això fa que no sempre sigui fàcil viure com a lesbiana i que, sovint, ens trobem

amb problemes en la nostra vida quotidiana.

Què pots fer?

Tot i les dificultats que crea el fet d'assumir públicament la condició de lesbiana, ens cal crear

nous models de comportament que reforcin la nostra presència pública. Donar visibilitat a l’opció

sexual lesbiana és una opció personal valenta que ens reforça a totes; per tant, el fet

d'organitzar-nos en un grup ens pot ajudar a fer front a aquestes dificultats.

A Catalunya, hi ha diversos grups de lesbianes que lluitem pels nostres drets així com per crear

espais propis on ens puguem expressar lliurement per tal de poder "sortir de l'armari" sense

angoixes.

On pots anar?

Per assessorar-te i trobar suport:

Grup de Lesbianes Feministes

www.lesbifem.org
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Ca la Dona 

C/ Casp, 38, pral., Barcelona. Tel. 93 412 71 61

Centre d’Informació i Recursos per a Dones 

C/ Llacuna, 161, 2ª planta, Barcelona. Tel. 93 291 84 93

On pots denunciar?

Síndic de Greuges 

C/ Josep Anselm Clavé, 31. Barcelona. Tel. 93 301 80 75

Oficina per la No-discriminació 

C/ Nou de Sant Francesc, 42, Barcelona. Tel. 93 304 31 18

Grup de Lesbianes Feministes

www.lesbifem.org


